
Chemin de croix,  

chemin de vie 
Vendredi 10 avril 2009 

 

Le chemin de croix que nous allons faire ensemble va faire mémoire des derniers moments de 
Jésus : sa condamnation à mort quand il a été livré par l’un des siens, sa mise au tombeau et 
l’annonce de sa résurrection. 
 
Chapelle du lycée NOTRE DAME 
 

Première station : Jésus est condamné à mort 

« C’était un vendredi, la veille de la Pâque, vers midi. Pilate dit aux Juifs : « Voici votre 

Roi. » Alors ils crièrent : « A mort ! A mort !  

Crucifie-le ! » Pilate leur dit : « Vais-je crucifier votre Roi ? » Les chefs des prêtres 

répondirent : « Nous n’avons pas d’autre roi que l’empereur. » Alors, il leur livra Jésus 

pour qu’il soit crucifié, et ils se saisirent de lui. » Jn 19, 14-16 
 

Qu’a donc fait cet homme pour se retrouver face à un tribunal ? Quel crime, quel délit a-t-il 
donc commis ? Son seul tort : avoir quitté son village pour prendre la route avec des amis 
trouvés en chemin. Il était impossible de s’approcher de lui sans se sentir transformé. Il disait 
que tout se joue dans le cœur de l’homme et non les apparences. C’en était trop pour ceux qui se 
voulaient les défenseurs de l’ordre établi, ceux qui, pour défendre leurs acquis tiennent à ce que 
rien ne bouge, ceux qui se crispent sur leurs petits pouvoirs. Il faut faire taire celui qui, par sa 
parole et son mode de vie, dérange. Et voilà l’innocent condamné à mort ! Et personne ne bouge… 
 

Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui sont injustement condamnés, pour tous les 
innocents dont la vie est brisée. 
Pardonne-nous toutes nos petites lâchetés. Pour sauvegarder notre petit confort, bien souvent,  
nous préférons nous taire. Se taire, plutôt que de risquer d’être associé à celui qui est condamné 
par la rumeur.  
 

Chant : Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle !  
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 

 

Jésus a reçu toute la violence des hommes ; il a été condamné injustement, il a été battu sans  
raison, il est mis à mort sans motif réel. 
Il a pris le chemin que beaucoup d’hommes ont connu et connaissent : il s’est chargé de nos  
fardeaux, et le chemin qu’il a pris, parce qu’il est plein de confiance en Dieu son Père, débouche 
sur une vie nouvelle. 
Alors nous aussi, n’ayons pas peur de lui confier nos fardeaux : nous en avons tous, des petits et 
des grands, des souffrances cachées ou des situations difficiles à vivre. 



 

Chant : N’aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ,  
Laisse-toi regarder car il t’aime (bis) 

Il a posé sur moi son regard, et m’a dit « Viens et suis-moi » 
Il a posé sur moi son regard, et m’a dit « Viens ne crains pas » 

 

Deuxième station : Jésus est chargé de sa croix 

« Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction du lieu dit : le Crâne ou Calvaire, 

en hébreu Golgotha. » Jn 19, 17 

Imaginez cette croix lourde qu’il porte.  
Il portait nos maladies. Il s’était chargé de nos douleurs : égoïsme, racisme, haine, refus de 
pardonner, violence. A chaque souffrance que nous vivons il est là. Si on le sait, c’est 
Merveilleux. Si on ne le sait pas, on se révolte. 
 

Prions pour dire au Christ : « Aide moi je t’en supplie ». 

Chant : Si tu détruis ce qui opprime l’homme, 
Si tu relèves ton frère humilié 
La nuit de ton combat sera lumière de midi (bis) 

Collège JEANNE D’ARC 

Troisième station : Jésus rencontre sa mère 

Jésus rencontre sa mère et lui dit : « Ne saviez-vous pas que je dois être dans la maison 

de mon Père ? » (Lc2, 49) 

Que de souffrances ! Que de révolte silencieuse dans le cœur de cette mère ! Mais elle ne fait  
aucun reproche à son fils qu’elle n’a jamais cessé d’aimer. Elle penche sur lui son visage 
débordant de tendresse. Jésus ne dit rien. Il pose juste son regard sur sa mère. Et cet échange 
de regard vaut plus que tous les discours du monde. 

Seigneur, nous te prions pour toutes les mamans de ces enfants emportés par la maladie, les 
accidents de la route, la drogue… 
Pardonne-nous de ne pas toujours voir la détresse de ceux qui nous entourent. Viens emplir nos 
cœurs de ta tendresse. 

Chant : Marche avec nous Marie sur nos chemins de foi, ils sont chemins vers Dieu,  
ils sont chemins vers Dieu. 

La première en chemin pour suivre au Golgotha le fruit de ton amour que tous ont condamné. Tu 
te tiens là debout au plus près de la croix pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 

Quatrième station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 



« Pendant qu’ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des 

champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus » (Lc 23,26) 

A travers Simon de Cyrène pensez à tous ceux et celles qui vous ont porté, aidé, soutenu. Toute 
votre vie est jalonnée de Simon de Cyrène. Ayez toujours au fond du cœur une reconnaissance 
immense pour celui ou celle qui vous a donné ce coup de pouce, qui vous a sorti du fossé. 

Prions pour ne jamais penser que seul on s’en sort sans problème. Portez les autres ils vous 
porteront et sachez toujours dire merci. Une vie pleine de merci est une vie rayonnante. 
 

Chant : N’oublie pas de chanter ton Dieu Toujours, n’oublie pas de le prier chaque jour. N’oublie 
pas d’écouter ton Dieu toujours. N’oublie pas de le louer. 

 

Lycée technologique LA SAGESSE (rue Louis Belmas) 
 

Cinquième station : Jésus tombe sous le poids de la croix 

« Touché à mort dans mes os, mes adversaires m’insultent en me redisant tout le jour : 

« Où est-il ton Dieu ? » (Ps 42, 11) 

Jésus tombe pour la troisième fois, seul, abandonné de tous. Où sont les amis avec qui il avait 
tout partagé ? Ses amis qui affirmaient avec force voici encore quelques jours que jamais ils ne 
le  
laisseraient tomber ? Ils ont eu peur, mais sans doute aussi ont-ils honte. Seul l’amour peut 
donner le courage d’avancer. 
 
Seigneur, nous te prions pour nos frères et sœurs qui dans le malheur et la détresse se 
sentent souvent seuls et abandonnés de tous.  
Pardonne-nous de les fuir pour ne pas déranger notre petit confort. Donne-nous de savoir 
toujours  
témoigner de l’espérance.  
 

Chant : Je cherche le visage, le visage du Seigneur. Je cherche son image tout au fond de vos 
cœurs. 
 

Sixième station : Jésus est cloué sur la croix 

« Lorsqu’on fut avancé au lieu dit La Crâne ou Calvaire, on mit Jésus en croix entre deux  

malfaiteurs, l’un à sa droite et l’autre à sa gauche. Jésus disait : « Père, pardonne-leur, 

ils ne savent pas ce qu’ils font » (lc 23, 33-34) 

Seigneur Jésus, tu es immobilisé sur ta croix. Cette souffrance tu la vis en union avec tous ceux 
qui sont privés de leurs mouvements, cloués par la maladie ou impuissants devant une situation, 
une  



injustice ou un malheur.  

Aide-nous quand nous regardons ton corps fixé à la croix à accepter nos limites physiques,  
intellectuelles ou morales. 
Seigneur, donne-nous d’accepter de dépendre des autres dans le malheur.  

Notre Père qui es aux cieux - O DIEU NOTRE PERE 
Que ton nom soit sanctifié - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU-IA. 

Que ton règne vienne - O DIEU NOTRE PERE 
Que tu volonté soit faite - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU-IA. 

Donne-nous aujourd’hui - O DIEU NOTRE PERE 
Notre pain de ce jour - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU- IA. 

Pardonne-nous nos offenses - O DIEU NOTRE PERE 
Apprends-nous à pardonner - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU-IA. 

Ne nous laisse pas tenter - O DIEU NOTRE PERE 
Mais délivre-nous du mal  - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU-IA. 

A Toi le Règne et la gloire - O DIEU NOTRE PERE 
Aujourd’hui et pour toujours.  - O DIEU NOTRE PERE AL-LE-LU-IA. 

 

Lycée Professionnel LA SAGESSE (Rue du temple) 

Septième station : Jésus meurt sur la croix 

« Jésus dit : « j’ai soif. » Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa 

donc une éponge à une branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut pris 

le vinaigre Jésus dit : « Tout est accompli ». Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. » (Jn 

19, 28-30) 

Il est mort. Il n’y a plus rien à faire…  Il est mort… Il n’y a plus rien à dire. Les mots deviennent  
vides de sens face à l’intensité du drame… Il n’y a plus qu’à se taire… Le respect passe par le  
silence. 

TEMPS DE SILENCE 

 

Huitième station : Jésus est mis au tombeau 

« Prenant le corps de Jésus Joseph l’enveloppa dans un linceul neuf, et le déposa dans le 

tombeau qu’il venait de faire tailler dans le roc. Puis il roula une grande pierre à l’entrée 

du tombeau et s’en alla » (Mt 27, 59-60) 

Le soir tombe maintenant. Le corps est déposé au tombeau. Il n’y a plus rien à faire qu’à 
retourner à la maison. Mais c’est triste une maison lorsque à la table reste désormais vide la 
place de celui qu’on aimait tant. Tant de souvenirs remontent alors à la mémoire. Au milieu de 



ces souvenirs surgit une parole. Voilà que l’absence devient attente. Voici que le tombeau devient 
pour le croyant signe d’espérance en la résurrection. 

Seigneur nous te prions pour tous ceux qui vivent sans espérance.  
Pardonne-nous nos manques de foi, nos manques d’espoir.  
Donne-nous d’attendre en confiance le matin de Pâques. 

Chant : Comme un souffle fragile, ta parole se donne.  
Comme un vase d'argile, ton amour nous façonne. 

Ta parole est partage, comme on coupe du pain 
Ta parole est passage, qui nous dit un chemin. 

Chapelle du Lycée NOTRE DAME 

La passion, c’est ce chemin qui va de la lumière à la ténèbre et de la ténèbre à l’autre lumière. 
C’est le chemin du Christ…  
Ce sont aussi les sentiers de notre humanité d’aujourd’hui. Sentiers parfois cahoteux, sentiers 
de doutes et de quêtes… Sentiers sinueux aux horizons brumeux… Chemins de Croix de l’homme 
aujourd’hui. 

Oui, il est mort ! Et sa passion, sa mort, sa résurrection nous concernent… Sa passion, sa mort, 
sa  

résurrection donnent du sens à notre vie, nous ouvrant sans cesse un avenir d’espérance. 

Oui il est mort ! Et il nous faut monter jusqu’au calvaire pour voir au loin la lumière du Christ  

Ressuscité… 

Demain il fera jour !  

Chant : O croix dressée sur le monde, Ô Croix de Jésus Christ 
O croix dressée sur le monde, Ô Croix de Jésus Christ  

Fleuve dont l’eau féconde, du cœur de Dieu a jailli. Par toi la vie surabonde, O Croix de Jésus 
Christ. 

 

 

 

 

 


